Aabenraa (Sygehus Sgnderjylland)
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Du har valgt at & taget blodpraver p&: Sygehus Sgnderjylland, Aabenraa

Instruktioner for blodprgvetagning

Blodprgven skal tages indenfor 3 uger efter at du har udfyldt kostdagbogen.

Du skal faste 8 timer inden blodprgvetagning. Dvs.;
- Du méa_ikke spise eller tygge tyggegummi.
- Du ma ikke drikke saft, kaffe, the, alkohol eller lignende.
*= Du ma dog gerne drikke 1-2 glas vand.
- Du ma ikke ryge eller benytte nikotinplaster
- Du ma ikke tage vitamin-, mineral- eller andre kosttilskud. Du ma dog gerne
tage medicin.

Du ma ikke dyrke sport/motion med hgj intensitet 24 timer fgr blodprgvetagning:
Ikke lgb, fitnesstimer, spinning, roning, styrketraening og lignende.
= Du ma gerne foretage gature, kortere cykelture, yoga og lignende.

Ved sygdom (fx influenza, diarre, opkast, forkalelse, feber og lign):
- Du ma ikke fa taget en blodprgve, mens du er syg.
Ved sygdom ma du udseaette blodpraven.

Oplysninger om abningstider og eventuelle tidsbestilling for dit valgte ambulatorie:

Sygehus Sgnderjylland, Aabenraa
Biokemisk og Immunologisk Klinik
Kresten Philipsens Vej 15,

6200 Aabenraa

Indgang B i forhal, Omrade 21

Tidsbestilling online pa www.booking.rsyd.dk.

Log ind med NemID, veelg pragvetagningen, der er henvist af DTU
Fodevareinstituttet og derefter Aabenraa som prgvetagningssted. Veelg derefter
dato og tid for blodprgvetagningen.

Hvis du bliver syg eller forhindret i at fa foretaget blodprgven og har bestilt tid til blodprgvetagning,
skal du flytte aftalen under fanebladet "Mine Aftaler".

Mandag-onsdag kl. 7.30-14.30
IKKE dagen far en helligdag!

Husk at medbringe sundhedskortet!

Hvis du har spgrgsmal til ovenstadende eller har brug for hjeelp til at bestille tid, er du
velkommen til at kontakte DTU pa telefon 35 88 70 70 pa hverdage mellem kl. 9-16. Du kan
ogsa skrive til DTU pa e-mailadressen dansda@food.dtu.dk.

DANSDA — Den nationale undersggelse af danskerne kost og fysiske aktivitet



http://www.booking.rsyd.dk/

