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Danskernes kost
0g Tysiske aktivitet

| denne folder kan du l@se mere om baggrunden for Den nationale underspgelse af danskernes kost og
fysiske aktivitet, og hvad det krever at vare med i forskningsprojektet. Vi vil bede dig lese folderen

med deltagerinformation grundigt igennem.

Den nationale undersggelse af danskernes kost og fysiske
aktivitet 2021-2023 er en landsdaekkende undersggelse
med ca. 4000 danskere i alderen 4-80 ar. Formalet er at
undersgge indtag af f@devarer, naeringsstoffer og ugnsk-
ede stoffer samt det fysiske aktivitetsniveau i den danske
befolkning.

Resultaterne fra undersggelsen er vigtige for at kunne

vurdere fgdevaresikkerhed, sundhed og kostens klima-

belastning i Danmark. Resultaterne vil blive brugt til mange

formal i Danmark og internationalt, eksempelvis til at;

e undersgge om det fortsat er sikkert at spise frugt
0g grgnt i store meengder, selvom de kan indeholde
pesticidrester

e fglge udviklingen i danskernes spisevaner for at vurdere
om kosten er tilstraekkelig rig pd naeringsstoffer som
vitaminer og mineraler

e Dberegne klimabelastningen af danskernes kost.

Den nationale undersg

Undersggelsen bliver udfgrt af DTU Fgdevareinstituttet og
er blevet gennemfgrt fem gange siden 1985,

Hvem kan deltage?

For at veere med i undersggelsen skal du:
e veere 4-80 ar

e veere dansk statsborger

e tale og leese dansk

e ikke bo pa plejehjem

Deltagerne i undersggelsen er tilfeeldigt udtrukket fra
CPR-registret. Pa den made giver resultaterne af under-
sggelsen et samlet billede af danskernes kost og fysiske
aktivitet. Hver deltagers bidrag er veerdifuldt, men det er
selvfglgelig frivilligt at deltage. Hvis du gerne vil deltage

i undersggelsen, vil vi bede dig underskrive en samtyk-
keerklzering. Du kan pa et hvilket som helst tidspunkt
traekke dit samtykke tilbage og forlade undersggelsen. | sa
fald behgver du ikke forteelle os hvorfor.




Sadan vil undersogelsen forlgbe:

Besgg i hjemmet

Samtykkeerklzering

Instruktion i udfyldelse af

Du modtager invitation kost- og skridttaellerdagbog Tilbagemelding pa
og deltagerinformation Interview dine resultater
Kropsmalinger
Blodtryksmaling (15-80 ar)

7 dages registreringsperiode
e Kostdagbog
e Skridttzellerdagbog

Samtale med interviewer, hvor | afta-
ler, hvornar hjemmebesgg skal forega

Tilbud om blodpragvetagning
for 40-70-arige
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Hvad kraver det af dig?

Inden for fire uger vil en interviewer fra analysebureauet
Wilke ringe til dig. Hvis vi ikke kan treeffe dig pa telefo-
nen, vil vi kontakte dig pa din bopzel. Intervieweren vil in-
formere om undersggelsen og du kan stille de spargsmal,
du matte have. Siger du ja til at veere med, vil interview-
eren lave en aftale om, hvorndr du starter samt aftale et
tidspunkt for et besgg hjemme hos dig. Du bliver bedt om
at underskrive en samtykkeerklaering, nar intervieweren
besgger dig. Du har ret til betaenkningstid, far du beslutter,
om du vil underskrive samtykkeerklaeringen.

Nar du er med i undersggelsen, vil du blive interviewet og fa
malt hgjde, vaegt og taljeomkreds. Du skal ogsa registrere
din mad i en digital kostdagbog i en uge, hvor du 0gsa skal
ga med en skridttaeller og registrere din aktivitet i en digital
skridtteellerdagbog. Du skal ikke @&ndre din kost og
fysiske aktivitet, men netop ggre som du plejer.

Kost og fysisk aktivitet registreres pa en computer/tablet/
maobil. Hvis du ikke har en computer/tablet/mobil eller ikke har
internetadgang, kan du stadig vaere med. Sa skal du skrive,
hvad du har spist og drukket og notere din fysiske aktivitet i
papirdagbgger. Dem far du udleveret sammen med en frank-
eret svarkuvert, som du sender retur i udfyldt stand til DTU
Fgdevareinstituttet.

Besgg af interviewer hjemme hos dig

Interviewerens besgg vil tage ca. 1 time og 45 minutter, Du

er velkommen til at have et familiemed|em, en ven eller en

bekendt med under besgget.

e Du farinformation om undersggelsen og kan stille
spgrgsmal samt underskrive samtykkeerklaeringen,

¢ Du bliver interviewet om bl.a. dine mad- og aktivitets-
vaner og dine holdninger til mad og madlavning.
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e Duvil blive instrueret i at registrere din mad og fysiske
aktivitet i en kost- og skridtteellerdagbog og fa
forklaret, hvordan du beerer skridttaelleren.

 Duvil fa mdlt din hgjde, vaegt og taljeomkreds.

e Hvisduer15-80 dr, vil du f& malt dit blodtryk.

e Hvisduer40- 70 ar, vil du blive spurgt, om du
vil give en blodprave pa et lokalt blodpravetagnings-
ambulatorium.

Retningslinjer i forbindelse med coronavirus

P4 grund af den aktuelle risiko for smitte med coronavirus
gnsker DTU Fadevareinstituttet at minimere den sundheds-
maessige risiko og skabe tryghed under hjemmebesgget.
Intervieweren er i overensstemmelse med Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger grundigt instrueret i, hvordan den sund-
hedsmaessige risiko minimeres under hjemmebesgget. Bl.a.
medbringer intervieweren handsprit og desinfektionsservi-
etter, og intervieweren bruger mundbind/visir, nar det ikke er
muligt at holde mindst 1 meters afstand. Du kan laese mere
om retningslinjerne pa www.dansda.food.dtu.dk.

Dine data, anonymitet og offentliggorelse af
undersggelsens resultater

Alle de oplysninger, vi indsamler, behandler vi strengt
fortroligt og i overensstemmelse med gaeldende lovgivning,
idet databeskyttelsesforordningen og databeskyttelsesloven
overhaldes. Hovedresultaterne fra undersggelsen offentlig-
gar vi i rapporter, videnskabelige og populaervidenskabelige
tidskrifter, som bliver brugt til radgivning af myndigheder
som Fgdevarestyrelsen, Data vil altid veere i en form, sd ingen
enkeltpersoner kan genkendes ved offentliggarelse.

Du kan laese mere om, hvordan vi behandler og opbevarer
dine personoplysninger her:
https.//www.dansda.food.dtu.dk/privatlivspolitik
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Biologisk materiale

Hvis du er 40-70 ér, vil du blive spurgt, om du vil give en blod-
preve (35 ml svarende til ca. 3 spsk. blod). Blodpragven er fri-
villig og ikke et krav for at deltage i undersggelsen. Formalet
med blodprgvetagningen er at male biclogiske markarer for
sundhed (total kolesterol, HDL kolesterol, triglycerider og
faste-blodsukker). DTU Fgdevareinstituttet indsamler
prgverne for at undersgge sammenheengen mellem
forskellige biologiske markgrer og henholdsvis kost og fysisk
aktivitet,

Blodprgven bliver opbevaret i en forskningsbiobank, indtil alle
analyser er udfgrt senest 1. februar 2024. Overskydende
blod bliver opbevaret i en biobank pa DTU Fgdevareinstituttet,

Hvad far jeg ud af
at deltage?

Tilbagemelding

Nar du er med i undersggelsen, kan du fa tilbage-

melding pa dine resultater for:

o fysisk aktivitet

e kropsmalinger

e blodtryk hvis du er mellem 15 og 80 ar

e blodvaerdier for kolesterol, triglycerider og
blodsukker hvis du er mellem 40 og 70 ar og
har faet taget en blodpragve

e eventuelle andre fund, der kan have betyd-
ning for dit helbred, fx hgijt blodtryk.

Var opmaerksom p3, at det kan tage noget tid,
fgr du modtager alle dine resultater. Hvis du ikke
gnsker tilbagemelding pa dine resultater, kan du
frabede dig informationen i samtykkeerklaerin-
gen. Bemaerk, at hvis du frabeder dig at blive
informeret om dine resultater, accepterer du
dermed, at du ikke vil fa at vide, hvis du har afvi-
gende resultater for fx blodtryk og blodvaerdier.

Hvis dit barn deltager i undersggelsen, kan infor-
mationen ikke frabedes i samtykkeerklaringen.

Du kan beholde den udleverede skridttzeller efter
undersggelsen.

Premier

Nar du har fuldfgrt interview og registrering af kost
og fysisk aktivitet som aftalt, far du mulighed for at
vaere med i en lodtreekning om to pramier af 5000
kr. i det kvartal, hvor du deltager. Du skal betale
skat af preemiebelgbet.

Fodevaresikkerhed og sundhed
Du bidrager til vigtig forskning og initiativer om
fgdevaresikkerhed, sundhed og baredygtighed.
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P4 den made er det muligt at lave yderligere analyser senere,
hvis det viser sig relevant. Biobanken med overskydende
blod vil fzlge geeldende lovgivning. Udlevering af blodpraver
fra biobanken til et nyt forskningsprojekt i fremtiden, vil
blive anmeldt til De Videnskabsetiske Komitéer for Region
Hovedstaden. Som udgangspunkt skal der ved fremtidig
forskning indhentes et nyt samtykke fra dig til forskningen.
Hvis den fremtidige forskning indebeerer risiko for nye hel-
bredsmeessige fund, vil DTU indhente nyt samtykke fra dig.
Hvis den fremtidige forskning ikke indebaerer risiko for nye
helbredsmaessige fund, kan De Videnskabsetiske Komitéer
give tilladelse til forskningsprojektet uden dit samtykke,
Nye forskningsresultater vil ikke blive sendt til dig, men du
kan til enhver tid henvende dig og sparge efter dine egne
resultater. Blodprgven bliver opbevaret pa DTU Fadevarein-
stituttet i 30 ar, hvorefter den bliver destrueret senest d.
1. september 2053,

Risici ved at deltage i undersggelsen

Blodpraven bliver taget pa et prgvetagningsambulatorium
i den region, hvor du bor. Blodprgven bliver taget af en
erfaren bioanalytiker. Som altid ved en blodprgvetagning

er der en lille risiko for komplikationer som fx bla maerker,
smerter eller infektion, ndr blodpraven bliver taget. Der-
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udover indebeerer deltagelse i undersggelsen ingen risici,
bivirkninger eller komplikationer.

@konomi

Miljg- og Fadevareministeriet har taget initiativ til under-
sggelsen og finansierer denne. Undersggelsen bliver
gennemfgrt af DTU Fgdevareinstituttet. Undersggelsen er
saledes ikke stgttet af kommercielle interesser. Hverken den
projektsansvarlige seniorradgiver Sisse Fagt eller andre af
projektmedarbejderne har gkonomiske interesser i under-
sggelsen eller har gkonomisk tilknytning til viksomheder
eller fonde med interesser i undersggelsen.

Undersggelsen er godkendt af Region Hovedstadens
VVidenskabsetiske Komité (journal nr. H-19033428).

Kontakt

\/i hdber, at du med denne information har faet et godt ind-
blik i, hvad det kraever at deltage i undersggelsen, sa du kan
tage en velovervejet beslutning om, hvorvidt du vil del-
tage. Vi beder dig ogsa om at laese det vedlagte materiale
"Forsggspersones rettigheder i et sundhedsvidenskabeligt
forskningsprojekt”,
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o

Hvem er DTU Fadevareinstituttet?

Fgdevareinstituttet er en del af Danmarks Tekniske Universitet.

Fodevareinstituttet har bl.a. fokus pa at

¢ identificere de samfundsmaessige udfordringer i forhold til danskernes kostvaner
¢ gge viden om betydningen af kosten for sundhed og sygdomsforebyggelse

e bidrage til sikre og sunde fadevarer

¢ Dberegne klimabelastningen af danskernes kost

Hvis du vil vide mere om Fgdevareinstituttet, kan du hente yderligere oplysninger pa www.food.dtu.dk.
Her kan du ogsa lzese mere om resultaterne fra tidligere nationale kostundersggelser.

Danmarks Tekniske Universitet
DTU Fgdevareinstituttet
Kemitorvet, Bygning 201
2800 Kgs. Lyngby
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